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Découvrez les formations 
proposées par la CMA de l’Antenne du Comminges



Financement 
Profitez de votre droit à la formation 
pour suivre nos stages
�Votre formation est financée et prise en charge !

La CMA 31 vous accompagne pour la recherche de votre financement 
quel que soit votre statut : 

		  artisan,

		  chef(fe) d’entreprise,

		  gérant(e) salarié(e), 

		  conjoint(e) collaborateur(trice), 

		  salarié(e)...

Le montant de la prise en charge financière dépend de votre contribution 
pour la formation continue professionnelle et de votre secteur d’activité.

2 - CMA OCCITANIE

�Nous faisons le point avec vous en fonction de votre situation afin de 
vous donner toutes les informations dont vous avez besoin. 

Contactez votre conseillère formation au 05 61 10 47 40.



CMA OCCITANIE - 3  Formation individuelle Formation collective Formation en ligne

* La CMA 31 vous accompagne pour la recherche de votre financement quel que soit votre statut.  
  Le montant de la prise en charge financière dépend de votre contribution pour la formation continue professionnelle et de votre secteur d’activité.

Comptabilité, gestion
Améliorez la gestion de votre entreprise

GÉRER VOTRE MICRO-ENTREPRISE
	� Organiser la gestion administrative et comptable de sa micro-
entreprise.

	� Connaître les obligations comptables, sociales et fiscales.
	� Présenter son livre de dépenses et recettes.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES à Saint-Gaudens :  
2023 -> 12 septembre, 31 octobre, 12 décembre

�PRIX : 210€* TTC

 DÉFINIR VOS PRIX
	� Calculez ses coûts de revient pour déterminer ses prix de vente à 
partir d’une méthode simple et adaptée à son activité.

	� Mettre un place un modèle de calcul informatisé pour optimiser 
son chiffrage.

	� Définir une méthode pour établir le coût d’un chantier, d’une 
prestation ou d’une fabrication.

�DURÉE : 2 jours - 14 heures

�DATES  à Saint-Gaudens :  
2023 -> 18 et 19 décembre 

�PRIX : 420€* TTC

Bureautique, numérique
Améliorez votre présence sur le web

 CRÉER VOTRE FICHE ENTREPRISE SUR GOOGLE
	� Créer et gérer sa fiche établissement Google.
	� Savoir présenter son entreprise et son offre.
	� Se servir de sa fiche entreprise pour optimiser sa visibilité et sa 
e-réputation.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES à Saint-Gaudens : 
2023 -> 23 octobre, 11 décembre

�PRIX : 210€* TTC

 HYGIÈNE ALIMENTAIRE POUR L’ACTIVITÉ DE
 RESTAURATION COMMERCIALE

	� Maîtriser l’essentiel des règles d’hygiène.

	� Adapter son comportement et ses méthodes de travail en vue 
d’assurer une bonne sécurité des aliments et des consommateurs.

�DURÉE : 2 jours - 14 heures

�DATES à Saint-Gaudens :  
2023 -> 2 et 9 octobre 
2024 -> 11 et 18 mars

�PRIX : 420€* TTC

Règlementaire, hygiène
Faites des normes un atout 

Cliquez sur le titre des formations pour accéder aux détails du programme !

CONTACT ANTENNE DU COMMINGES
Esther CARRIER

05 61 89 17 57   |          ecarrier@cm-toulouse.fr

LIEU DE FORMATION
CMA Antenne du Comminges  
5 Espace Pégot  
31800 Saint-Gaudens

https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/formation-artisans/Fiches-catalogue-formation/Comptabilite/Gerer-sa-micro-entreprise-et-ses-obligations-fiscales-et-sociales.pdf
https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/formation-artisans/Fiches-catalogue-formation/Comptabilite/Comptabilite-generale-initiation.pdf
https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/formation-artisans/Fiches-catalogue-formation/Comptabilite/Definir-ses-prix.pdf
https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/formation-artisans/Fiches-catalogue-formation/Multimedia/Creer-sa-fiche-entreprise-sur-Google.pdf
https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/formation-artisans/Fiches-catalogue-formation/Reglementation/Hygiene-alimentaire-en-restauration-commerciale.pdf
https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/formation-artisans/Fiches-catalogue-formation/Reglementation/Hygiene-alimentaire-en-restauration-commerciale.pdf


Projet cofinancé par le Fonds Social Européen

Soyons les artisans 
de votre réussite
La Chambre de Métiers et de l’Artisanat est la maison de tous les artisans et de tous ceux qui 
souhaitent le devenir. Pour cela, nous imaginons des formations, des produits et services dédiés à 
accompagner ceux qui veulent apprendre, créer, évoluer ou transmettre la beauté du geste.

Grâce à notre culture de l’accueil, à notre maîtrise complète de la filière et à un maillage efficace à 
travers l’un des plus grands territoires français, nous accompagnons chaque artisan tout au long de 
son parcours. Notre approche est bienveillante, notre présence est quotidienne : nous sommes les 
experts de l’artisanat et de la petite entreprise en Occitanie.

Découvrez l’ensemble de nos services en prenant contact avec la Chambre de Métiers  
et de l’Artisanat la plus proche.
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artisanat-occitanie.fr/reseau-des-cma

Trouvez le point de 
contact le plus proche :

CMA Haute-Garonne 
Antenne du Comminges  
5 Espace Pégot  
31800 Saint-Gaudens

cm-toulouse.fr
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