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GÉRER VOTRE MICRO-ENTREPRISE
	� Organiser la gestion administrative et comptable de votre micro-
entreprise.

	� Connaître les obligations comptables, sociales et fiscales.
	� Présenter votre livre de dépenses et recettes.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 6 mars / 18 mars / 8 avril / 5 mai / 3 
juin / 2 septembre / 2 octobre / 3 novembre / 2 
décembre

�PRIX : 210€* TTC

DÉFINIR VOS PRIX
	� Définir une méthode pour établir le coût d’un chantier, d’une 
prestation ou d’une fabrication.

	� Calculez vos coûts de revient pour déterminer vos prix de vente à 
partir d’une méthode simple adaptée à votre activité.

	� Mettre un place un modèle de calcul informatisé pour optimiser 
votre chiffrage.

�DURÉE : 2 jours - 14 heures

�DATES : 17 & 19 mars / 20 & 21 octobre

�PRIX : 420€* TTC

Gestion - Comptabilité - Fiscalité

ANTICIPER ET CHIFFRER L’ÉVOLUTION DE VOTRE 
MICRO-ENTREPRISE

	� Identifier le fonctionnement du réel.
	� Intégrer les incidences sociales et fiscales du changement.
	� Mettre en place les modalités du changement.
	� Établir votre prévisionnel.
	� Analyser et choisir la meilleure option.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 12 juin / 9 octobre / 18 décembre

�PRIX : 210€* TTC

INFORMATISER VOS DEVIS ET FACTURES
	� Connaître la législation concernant la production des devis et 
factures (réglementation, CGV, ...)

	� Mettre en place une politique cohérente des devis et factures dans 
votre entreprise.

	� Utiliser un progiciel pour réaliser vos devis et factures.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 1er avril / 24 juin / 18 septembre / 20 
novembre

�PRIX : 210€* TTC

NOUVEAU

DÉCLARER EN LIGNE POUR RESPECTER VOS 
ÉCHÉANCES FISCALES ET SOCIALES

	� Identifier le rôle des institutions sociales et fiscales.
	� Créer en ligne vos comptes sociaux et fiscaux sur les plateformes.
	� Déclarer en ligne vos cotisations sociales et vos revenus.
	� Élaborer un rétroplanning de vos déclarations sociales et fiscales.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 26 mars / 27 mai / 26 août / 25 
novembre

�PRIX : 210€* TTC

NOUVEAU

 ANALYSER VOS MARGES ET VOTRE RENTABILITÉ
	� Comprendre les principaux postes du compte de résultat.
	� Analyser les principaux postes du compte de résultat.
 Mettre en place des mesures correctives.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 4 mars / 15 avril / 19 mai / 16 juin / 4 
septembre / 16 octobre / 6 novembre / 16 
décembre

�PRIX : 210€* TTC
NOUVEAU

CRÉER VOTRE FICHE ENTREPRISE SUR GOOGLE
	� Créer et gérer sa fiche établissement Google.
	� Savoir présenter votre entreprise et  votre offre.
	� Se servir de votre fiche entreprise pour optimiser votre visibilité et 
votre e-réputation.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 20 mars / 24 mars / 17 avril / 22 mai / 
11 septembre / 13 novembre

�PRIX : 210€* TTC

Site internet - Webmarketing

CRÉER ET ANIMER VOTRE PROFIL PRO SUR
INSTAGRAM

	� Utiliser Instagram à titre professionnel pour promouvoir votre 
activité et accroître vos ventes.

	� Mettre en place votre ligne éditoriale et construire votre stratégie de 
communication.

�DURÉE : 2 jours - 14 heures

�DATES : 10 & 11 mars / 6 & 7 octobre

�PRIX : 420€* TTC

CONSTRUIRE LE CAHIER DES CHARGES DE VOTRE 
SITE INTERNET

	� Définir vos besoins et le cahier des charges du site internet (charte 
graphique, contenu, objectif, budget) afin d’incrémenter les 
fonctions proposées par le système de gestion de contenus (CMS).

	� Choisir un hébergeur en fonction de vos besoins (prix, 
fonctionnalités).

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 5 juin / 25 septembre / 23 octobre

�PRIX : 210€* TTC

* La CMA 31 vous accompagne pour la recherche de votre financement quel que soit votre statut.  
  Le montant de la prise en charge financière dépend de votre contribution pour la formation continue professionnelle et de votre secteur d’activité.

CRÉER ET ANIMER VOTRE PAGE PRO SUR 
FACEBOOK

	� Utiliser Facebook à titre professionnel pour promouvoir l’activité de 
votre entreprise.

	� Optimiser l’utilisation de votre page professionnelle Facebook pour 
votre entreprise.

	� Mettre en place votre ligne éditoriale et construire votre stratégie de 
communication sur Facebook.

�DURÉE : 2 jours - 14 heures

�DATES : 14 & 15 mai / 3 & 4 décembre

�PRIX : 420€* TTC

CRÉER VOTRE SITE VITRINE AVEC WORDPRESS 
(NIVEAU 1)

	Concevoir votre site internet avec le système de gestion de contenu 	
	 (CMS).
.  Gérer et faire évoluer les contenus.

�DURÉE : 2 jours - 14 heures

�DATES : 19 & 26 juin / 22 & 29 septembre

�PRIX : 420€* TTC

https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/gerer-votre-micro-entreprise-for-00404/
https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/formation-artisans/Fiches-catalogue-formation/Comptabilite/Comptabilite-generale-initiation.pdf
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/definir-vos-prix-for-00366/
https://www.artisanat-occitanie.fr/thematique/gestion-comptabilite-fiscalite/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/anticiper-et-chiffrer-levolution-de-votre-micro-entreprise-for-00409/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/anticiper-et-chiffrer-levolution-de-votre-micro-entreprise-for-00409/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/informatiser-vos-devis-et-factures-for-00405/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/declarer-en-ligne-pour-respecter-vos-echeances-fiscales-et-sociales-for-00144/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/declarer-en-ligne-pour-respecter-vos-echeances-fiscales-et-sociales-for-00144/
https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/0_CMA-FORMATION/TOULOUSE-CENTRE/FICHES-FORMATIONS/GESTION-COMPTA-FISCALITE/Analyser-vos-marges-et-votre-rentabilite.pdf
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/creer-votre-fiche-entreprise-sur-google-for-00352/
https://www.artisanat-occitanie.fr/thematique/site-internet-webmarketing/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/creer-et-animer-votre-profil-pro-sur-instagram-for-00428/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/creer-et-animer-votre-profil-pro-sur-instagram-for-00428/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/construire-le-cahier-des-charges-de-votre-site-internet-for-00435/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/construire-le-cahier-des-charges-de-votre-site-internet-for-00435/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/creer-et-animer-votre-page-pro-sur-facebook-for-00445/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/creer-votre-site-vitrine-avec-wordpress-niveau-1-for-00356/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/creer-votre-site-vitrine-avec-wordpress-niveau-1-for-00356/
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HYGIÈNE ALIMENTAIRE POUR L’ACTIVITÉ DE 
RESTAURATION COMMERCIALE

	� Appréhender la réglementation et les exigences des services de 
contrôle.

	� Identifier les dangers.
	� Appliquer les bonnes pratiques d’hygiène.
	� Citer les principes de la méthode HACCP et du Guide “Restaurateur” 
de 2015.

�DURÉE : 2 jours - 14 heures

�DATES : 24 & 31 mars / 16 & 23 juin / 6 & 13 
octore

�PRIX : 420€* TTC

Formations techniques et métiers

FINANCEMENT
*Profitez de votre droit à la formation pour suivre nos stages
La CMA 31 vous accompagne pour la recherche de votre financement quel que soit votre statut : artisan, chef(fe) d’entreprise, 
gérant(e) salarié(e), conjoint(e) collaborateur(trice), salarié(e)...
Le montant de la prise en charge financière dépend de votre contribution pour la formation continue professionnelle et de votre 
secteur d’activité.

Bureautique
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Management - RH - RSE

MAÎTRISER LES BASES D’EXCEL
	� Utiliser les fonctions de bases d’Excel pour la gestion de vos 
données.

	� Construire des tableaux de suivi intégrant des calculs automatisés.
 Optimiser la présentation de vos données.

�DURÉE : 2 jours - 14 heures

�DATES : 3 & 10 avril / 8 & 15 décembre

�PRIX : 420€* TTC

Commercial - Communication

CRÉER VOTRE IDENTITÉ GRAPHIQUE AVEC CANVA
	� Identifier les enjeux et les opportunités de l’identité visuelle.
	� Définir votre stratégie de communication.
	� Créer des supports de communication avec le logiciel Canva.
	� Utiliser Canva pour vos réseaux sociaux professionnels.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 20 mai / 25 juin / 4 novembre

�PRIX : 210€* TTC

VOUS INITIER À LA PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE
	� Comprendre le fonctionnement d’un appareil photo, choisir le bon 
appareil selon vos besoins.

	� Appréhender les notions de base en photographie grâce à des 
mises en situation simples.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 15 septembre

�PRIX : 210€* TTC

SAVOIR VOUS VENDRE ET METTRE EN VALEUR
 VOS PRODUITS ET SERVICES

	� Utiliser les outils fondamentaux d’une communication efficiente.
	Vous présenter de façon claire et percutante.
	Réaliser des entretiens commerciaux structurés percutants.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 14 avril / 9 décembre

�PRIX : 210€* TTC BOÎTE À OUTILS RH DE L’EMPLOYEUR
	� Expliquer quelques points clés du management.
	� Définir les étapes du processus de recrutement.
	� Préciser les procédures et les formalités liées à l’embauche.
	� Identifier l’intérêt et le processus de la gestion prévisionnelle de 
l’emploi et des compétences.

�DURÉE : 1 jour - 7 heures

�DATES : 20 juin

�PRIX : 210€* TTC

CONTACTS
Barbara FRUET

05 61 89 17 57 | bfruet@cm-toulouse.fr

LIEU DE FORMATION
CMA Antennne du Comminges
5 Espace Pégot, 31800 Saint-Gaudens

RÉUSSIR VOS PHOTOGRAPHIES DE PRODUITS
	� Maîtriser les techniques de la photographie de produits.
	� Obtenir des clichés de qualité professionnelle.

�DURÉE : 2 jours - 14 heures

�DATES : 12 & 13 mai / 17 & 18 novembre

�PRIX : 420€* TTC

https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/hygiene-alimentaire-pour-lactivite-de-restauration-commerciale-for-00555/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/hygiene-alimentaire-pour-lactivite-de-restauration-commerciale-for-00555/
https://www.artisanat-occitanie.fr/thematique/formations-techniques-et-metiers/
https://www.artisanat-occitanie.fr/thematique/bureautique/
https://www.artisanat-occitanie.fr/thematique/management-rh-rse/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/maitriser-les-bases-dexcel-for-00514/
https://www.artisanat-occitanie.fr/thematique/commercial-communication/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/creer-votre-identite-graphique-avec-canva-for-00725/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/vous-initier-a-la-photo-numerique-for-00450/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/savoir-vous-vendre-et-mettre-en-valeur-vos-produits-et-services-for-00367/
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/savoir-vous-vendre-et-mettre-en-valeur-vos-produits-et-services-for-00367/
https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/0_CMA-FORMATION/TOULOUSE-CENTRE/FICHES-FORMATIONS/MANAGEMENT-RH-RSE/Boite-a-outils-RH-de-l-employeur.pdf
mailto:bfruet%40cm-toulouse.fr?subject=
https://www.artisanat-occitanie.fr/formation-continue/reussir-vos-photos-de-produits-for-00452/
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Notes
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Projet cofinancé par le Fonds Social Européen

Soyons les artisans 
de votre réussite
La Chambre de Métiers et de l’Artisanat est la maison de tous les artisans et de tous ceux qui 
souhaitent le devenir. Pour cela, nous imaginons des formations, des produits et services dédiés à 
accompagner ceux qui veulent apprendre, créer, évoluer ou transmettre la beauté du geste.

Grâce à notre culture de l’accueil, à notre maîtrise complète de la filière et à un maillage efficace à 
travers l’un des plus grands territoires français, nous accompagnons chaque artisan tout au long de 
son parcours. Notre approche est bienveillante, notre présence est quotidienne : nous sommes les 
experts de l’artisanat et de la petite entreprise en Occitanie.

Découvrez l’ensemble de nos services en prenant contact avec la Chambre de Métiers  
et de l’Artisanat la plus proche.

PYRÉNÉES-
ORIENTALES

HAUTES-
PYRÉNÉES

HAUTE-
GARONNE

TARN-ET-
GARONNE

TARN

LOT

AVEYRON

HÉRAULT

LOZÈRE

GARD

GERS

ARIÈGE

AUDE

artisanat-occitanie.fr/reseau-des-cma

Trouvez le point de 
contact le plus proche :

CMA Haute-Garonne 
18 bis Bd Lascrosses 
CS 66819 
31068 TOULOUSE CEDEX 7

cm-toulouse.fr

Antenne du Comminges 
5 espace Pégot 
31800 SAINT-GAUDENS

http://artisanat-occitanie.fr/reseau-des-cma
http://artisanat-occitanie.fr/reseau-des-cma
http://artisanat-occitanie.fr
http://cm-toulouse.fr

