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1. QUEL BESOIN ?  

 Maitriser ses consommations énergétiques 
 Des contrats de fournitures compétitifs et adaptés à son profil de consommation. 

 

2. MAITRISER SES CONSOMMATIONS ? 
 Identifier les consommations et les coûts par usage de l'énergie pour les équipements principaux 

(chauffage / climatisation – ECS – process – Éclairage – froid commercial - bâtiment), 
 Faire le lien entre ses consommations et ses factures : détecter et analyser les dérives, 
 Sensibiliser aux bonnes pratiques et encourager à la mise en place d’actions pour l’efficacité 

énergétique, 
 Privilégier les lampes LED : éclairage ponctuel (tous usages) dans la majorité des cas. 

 

3. MAITRISER SES CONTRATS ? 
 Adapter son contrat à sa consommation  
 Connaître les échéances de son contrat et les conditions générales, 
 Faire le lien entre ses consommations et ses factures : comprendre ses factures et utiliser les 

fonctionnalités de la plateforme de son fournisseur, 
 J’ai des indicateurs de référence sur mon secteur d’activité (ratio : coût énergie / C.A).  

 
4. PRÉCONISATIONS D’ACTIONS 
Coûts Zéro ou bonnes pratiques 

 Mettre en place un suivi de ses consommations avec quelques indicateurs pertinents 
 Limiter les consommations, sensibiliser en entreprise 
 Anticiper les échéances de ses contrats, mettre en place une stratégie d’achat sur l’énergie 
 Réaliser une visite énergie avec son conseiller 

 

Faibles Coûts 
 Installer des compteurs divisionnaires ou des outils de mesure, 
 Mettre en place une régulation adaptée à ses usages et à votre système de production (exemple: 

délestage). 
 

Investissements 
 Réaliser un diagnostic énergétique pour prioriser les actions et les investissements les mieux 

adaptés à vos besoins, 
 Lors de ses prochains achats, intégrer le critère efficacité énergétique (ex : étiquette 

énergétique). Adopter une réflexion en coût global. 



 

 
 
 

5. SOURCES UTILES  
 
Le guide ADEME des aides financières 2022 (voir fiche spécifique entreprise) 
Le médiateur national de l’énergie : défendre vos droits  
Le comparateur d’offres et outils pour le management de l’énergie 
Plateforme simulation financement CEE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTACTEZ VOTRE CONSEILLER RÉNOVʼ PETIT TERTIAIRE : 
https://renovoccitanie.laregion.fr/Je-souhaite-renover-mon-local-professionnel 

 
 


