
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MULTIMEDIA 
INFORMATIQUE 

Sécuriser et protéger ses données informatiques 
 

� PROGRAMME 
 

o Se protéger efficacement : les antivirus, les 
logiciels espions, les FireWalls. 

o Sécuriser son réseau d’entreprise : comment 
contrôler et réparer son ordinateur à distance. 

o Le matériel de sauvegarde : les disques durs, 
les clés usb, les disques externes... 

o Sauvegarder ses données en ligne : 
présentation des différents Clouds. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� PUBLIC  
 

Chefs d’entreprises, salariés, conjoints ou 
auxiliaires familiaux du secteur artisanal. 
Chefs d’entreprises, salariés hors secteur 
artisanal. 
 

� MODALITES PEDAGOGIQUES 
 

o Ordinateur à disposition de chaque participant, 
(possibilité pour le participant d’apporter son 
ordinateur portable) 

o  Formateur spécialisé en multimedia 
informatique, 

o  Support de formation remis à chaque 
participant. 
 

� DUREE 

2 jours  

 
� LIEU 

TOULOUSE 

 

 

OBJECTIFS 
 

o Connaître les principales actions à mener pour sécuriser l'informatique de son 
entreprise, 

o Découvrir les techniques de sauvegarde, 

o Maîtriser et mettre à jour les systèmes de sécurité (antivirus, pare-feu, anti-spyware). 
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www.cm-toulouse.fr/files/cma31/formation-artisans/calendrier-stages.pdf 


