
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MULTIMEDIA 
INFORMATIQUE 

Etre plus efficace avec son Mac 
 

� PROGRAMME 

 

Le système Mac OS X 

o Découverte de l’interface graphique. 

o Régler les préférences du système. 

o Personnaliser son environnement de travail. 

o Mettre à jour le système et les applications. 

o Télécharger et installer une nouvelle application. 

 

La gestion de fichiers  

o Organiser ses fichiers sur Mac OS X. 

o Copier ou compresser des fichiers et des dossiers 
avec Finder. 

o Rechercher par nom ou par contenu avec 
Spotlight. 

o Programmer une sauvegarde automatique avec 
Time Machine. 

o Restaurer une ancienne version d’un fichier avec 
Auto Save. 

 

Les applications 

o Naviguer sur internet. 

o Gérer son carnet d’adresses avec Contacts. 

o Programmer ses RDV et ses rappels automatiques. 

o Utiliser efficacement la dictée vocale. 

o Gagner du temps avec les autres utilitaires. 

 
 

� PUBLIC  

 
Chefs d’entreprises, salariés, conjoints ou 
auxiliaires familiaux du secteur artisanal. 
Chefs d’entreprises, salariés hors secteur 
artisanal. 
 

� MODALITES PEDAGOGIQUES 

 
o  Prévoir son ordinateur Mac. 

o  Formateur spécialisé en multimedia 
informatique, 

o  Support de formation remis à chaque 
participant. 
 

� DUREE 

1 jour 

 
� LIEU 

TOULOUSE 

 

 

OBJECTIF 

 

o Connaître et utiliser le système MAC dans son environnement professionnel. 

Tél : 05 61 10 47 40 - 05 61 10 47 91 � 05 61 10 47 47� formation@cm-toulouse.fr 
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