
 
 
 
 
 
 
 

Proche de la cuisine, le métier d’employé 
traiteur est très complet. Il requiert la con-
naissance de la découpe et du  
désossage des carcasses, du tri et de la 
répartition des morceaux. Il exige aussi la 
maîtrise des opération culinaires : cuisson, 
fumage, saumurage…  
Il concocte des plats cuisinés, prêts à être 
emportés par ses clients ou livrés à  

domicile, ce maître d’œuvre peut aussi organiser, sur commande,  
banquets et réceptions. 
 
 

FORMATIONFORMATION  : :   

 
>> Durée et domaines d’enseignement : 
Accessible après un CAP Charcutier Traiteur, la formation dure 1 an dont 
400 h en centre de formation (2 semaines en entreprise, 1 semaine à 
l’ESM). 
 
 

>> Programme de formation :  
 

Domaine Professionnel  

 
• Pratique professionnelle 
• Technologie professionnelle 
• Sciences appliquées à la nutrition et à l’hygiène  
• Connaissance de l’entreprise traiteur  

 

MENTION COMPLEMENTAIRE MENTION COMPLEMENTAIRE   
EMPLOYE TRAITEUREMPLOYE TRAITEUR  

  

Pôle alimentationPôle alimentationPôle alimentation   



 

 

 

DÉBOUCHÉS ET ÉVOLUTIONDÉBOUCHÉS ET ÉVOLUTION  : :     

La profession offre de nombreuses opportunités ; un jeune formé à ce métier 

n’a donc aucune difficulté à trouver un emploi. L’activité du  
charcutier s’étend le plus souvent à celle de traiteur et d’organisateur de  
réception. Après quelques années d’expérience et avec des  
connaissances en gestion et comptabilité, il peut créer ou reprendre une  
entreprise.  

Il peut aussi continuer son apprentissage à l’ESM avec un CAP Boucher . 

  

RECHERCHE D’ENTREPRISERECHERCHE D’ENTREPRISE  : :   

La Chambre de Métiers et de l’Artisanat de la Haute-Garonne vous informe sur 
les métiers de l’artisanat et sur les formations en apprentissage. Elle vous  
accompagne pour la recherche d’une entreprise et la réalisation de vos  
démarches liées au contrat d’apprentissage.  

ECOLE SUPERIEURE DES METIERS 

Centre de Formation en Alternance 

Chemin de la Pyramide - BP 25 

31601 Muret cedex 1 

Tél : 05 62 11 60 60  

www.cm-toulouse.fr 

 

Pour vous aider dans votre orientation :  

le Centre d’Aide à la Décision : Tél : 05 61 10 47 64 
 

Renseignements formations à l’ESM Muret :  

Tél : 05 62 11 60 60 - Mail : esm@cm-toulouse.fr 
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