
Chambre de Métiers et de l’Artisanat de la Haute-Garonne 

 

Qualité Hygiène Sécurité Environnement 

Sauveteur Secouriste du Travail 
 

Au cours de la vie de l’entreprise, ou dans sa vie personnelle, le chef 
d’entreprise, son conjoint ou un salarié de l’entreprise peut se 
retrouver face à une situation grave devant faire appel à des gestes 
de premier secours. 

 

APPRENEZ LES GESTES QUI SAUVENT 

 

� Objectif de la formation 

� Informer le chef d’entreprise des comportements en cas d’accident 

� Protéger et porter secours dans le cadre de son activité professionnelle 

� Programme 

� Les risques persistants : l’écrasement, l’électrisation, l’incendie, l’explosion, l’asphyxie 

� Repérer le danger et les personnes exposées : les actions à réaliser, repérer les 
matériels, éviter l’exposition 

� Le sauvetage et les dégagements d’urgence 

� Alerter, anticiper un danger 

� Secourir : les premiers gestes à réaliser 

� Public concerné  

Toute personne souhaitant devenir sauveteur secouriste du travail 

� Modalités pédagogiques 

� Formateur : moniteur SST professionnel 

� Mises en situation, cas pratiques 

� Durée 

1. Formation initiale : 2 jours. 

2. Recyclage annuel : ½ journée  

 


