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Les « PLUS » de la formation 
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Pour éviter de se laisser déborder et parvenir à atteindre sans 
trop de stress les objectifs d’une journée de travail, la gestion de 
votre budget temps est capitale. 
Partant du célèbre proverbe « le temps, c’est de l’argent », cette 
formation vous apportera les méthodes pour gagner du temps et 
ainsi augmenter votre productivité.  
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