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Multimédia Internet et Bureautique 

Entretenir et protéger son PC 
Pour gagner en performance dans le domaine informatique, il est 
nécessaire de comprendre l’entretien du matériel et de pouvoir trouver 
des solutions aux problèmes rencontrés. Ce stage répond à ces 
questions sur l’entretien et la maintenance de son matériel 
informatique.  

TROUVER DES SOLUTIONS ADAPTEES 

 

� Objectif de la formation 

Etre autonome face à la gestion des son équipement informatique et être capable de 
mettre à jour ses logiciels, d’établir soi-même un diagnostic et de solutionner les 
problèmes rencontrés. 

� Programme 

� Rappels sur les éléments relatifs à l’ordinateur : structure, explorateur de recherche… 

� Optimiser son disque dur 

� Comprendre les pannes les plus fréquentes 

� Installer et désinstaller les logiciels et leur service de mise à jour 

� Prévenir les risques liés à l’utilisation d’internet et détecter les virus 

� Se protéger efficacement : antivirus, pare-feu, anti-spywares… 

� Installer une connexion Internet : installer efficacement et sans faille, partager une 
connexion Internet, créer un réseau poste à poste 

� Les outils de diagnostic : réinstaller complètement une machine, faire face aux pannes, 
sauvegarder. 

� Public concerné 

Toute personne souhaitant être plus autonome dans la gestion et la maintenance de son 
équipement informatique et sécuriser son PC. 

� Modalités pédagogiques 

� Animateur spécialisé en informatique 

� Pédagogie basée sur de nombreux exercices pratiques 

� 1 ordinateur par stagiaire (matériel et support de cours fournis) 

� Durée 

2 jours  

 


